Todo lo que necesitas saber

Revista

— FUNDACIO —

WW ANO | - OCTUBRE 2024

Queridos hermanos en Cristo,

Con la llegada de octubre y el inicio del otono, deseo que esta
nueva estacion nos acerque mas al Sefor. Que las hojas que caen
nos recuerden la belleza del cambio y la renovacion que Dios obra
ennuestras vidas.

Pido a la Virgen Maria que nos acompare en este tiempo de
reflexion y preparacion para lo que esta por venir. Que tengais un
mes lleno de bendiciones, pazy esperanzaen el Sefor.

En Cristo,
Mn. Saturnino Rodriguez.

CARTA



HISTORIA DE LOS SANTOS, SAN PEDRO.

San Pedro, quien recibié el nombre de Simén al nacer, era un
pescador del pueblo de Betsaida en Galilea. Un dia, cuando
Pedro y Andrés reparaban sus redes de pesca, Jesus llamo a
los hermanos. Les dijo: "Siganme, y los haré pescadores de
hombres" (Mateo 4:19). Ambos hermanos dejaron sus redes
para convertirse en discipulos de Jesus.

Pedro estuvo presente durante los principales eventos de
Jesus, la sanacién de su suegra, la multiplicacion de los panes y
peces y muchos otros milagros. También la Transfiguraciéon de
Jesus, enlaquelovio glorificado.

JesUs le confié a Pedro unatarea muy especial, lo designé el lider de la Iglesia,

"TU eres Pedro, y sobre esta piedra edificaré miiglesia”. Fue encarcelado por predicar
el Evangelio. Cuando fue liberado, fue a Romay continud predicando. Cuando estalld
la persecucion de los cristianos, Pedro fue arrestado y asesinado. Se construyo una
graniglesia sobre sutumba. Hoy, la Basilica de San Pedro en el Vaticano se encuentra
enese mismo lugar.

SEGUIMOS CON LOS TRABAJOS DE MANTENIMIENTO

Como parte de los trabajos de rehabilitacion de
todas las areas de la residencia, como medida
preventiva, preparandonos para la temporada
de lluvia, se impermeabilizo la terraza interior
que comunicalos dos edificios, el Llar residencia
y LaResidencia.

Proximamente comenzara las obras de
rehabilitacion de la planta baja del Llar
residencia, lo que es la lavanderia y la antigua
sala de fisioterapia. Seran unas obras
importantes y de gran inversion, pero muy
necesarias para hacer de las residencia Valldejuli una residencia de referencia de
Barcelona, tanto en instalaciones como en el trato humano de nuestro personal.




COORDINADAS CON NUESTRO EQUIPO

Mananas de 10:00h a 12.00h de 17:00h Tardes de 17:30h a 18.00h
Estimulacion Cognitiva a17:30h Gimnasia Grupal
Lunes Lenguaje Misa Rotadores externos / Estabilidad en la espalda
Martes Memoria y Percepcion Misa Vertebrales / Movilidad lumbar
Miércoles || Arteterapia / Manualidades Misa Cervicales / Cintura escapular
Jueves Calculo y Praxia Misa Cervicales / Cintura escapular
Viernes Juegos de Mesa / Ocio Misa Propiocepcion / Coordinacion

Sébados y Domingos Misa de 11:00 a 12h. y Juegos de mesa y puzzles de 17:30h a 18:15h.
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CONSEJO DE NUESTRO MEDICO

Aungue el envejecimiento es un proceso natural de
nuestro organismo, el ejercicio fisico puede ayudarnos
aretrasarloy a combatir los problemas que van
apareciendo con el paso de los anos.

La pérdida de masa muscular, su consecuencia son
dolencias fisicas como el dolor de espalda. Pérdida de
masa 6sea, previeney el tratamiento de la osteoporosis.

Mejorar el dolor de espalda: Evitar el debilitamiento de los
musculos de la espalda y previene la aparicion de
enfermedades, reduce el riesgo de hipertension,
cardiopatias coronarias, accidentes cerebrovasculares, diabetes, obesidad y varios
tipos de cancer, entre ellos el cancer de mamay el de colon.

Retrasa el envejecimiento y aumenta los efectos positivos a nivel psicolégico y
emocional, menor probabilidad de sufrir enfermedades neurodegenerativas.



12 DE OCTUBRE, DIA DE LA HISPANIDAD

Es el inici6 del contacto entre América y Europa,
llamado «encuentro de dos mundos», que transformé
las vidas de europeosy americanos.

Por éste motivo la Iglesia Catodlica celebra las
Misiones, abriendo asf una nueva pagina en la historia
de la Evangelizacion. Las primeras érdenes religiosas
que comienzan a operar en el continente americano
son los dominicos, los franciscanos y los mercedarios.
Mas tarde, la Orden de San Agustin y la Compania de
JesUs (jesuitas). En el siglo XVIII los franciscanos
tenfan distribuidas por América unas treinta y dos
misiones, que alojaban unas nueve mil personas.

En la actualidad, El penultimo domingo de octubre se celebra en todo el mundo la
Jornada Mundial de las Misiones. La Iglesia Catodlica reza por los misioneros y
colabora con donativos de los fieles en las misiones de todo el mundo, promoviendo
asi el espiritu misioneroy llevando el amor de Jesucristo a aquellos que no lo conocen.

FECHAS IMPORTANTES DE OCTUBRE

Cumpleanos Residentes Santos
Angel F. Francisco P
e < (2 Octubre) (4 Octubre)
ey Ma. Rose LI. Sara S.
ﬁ (7 Octubre) (9 Octubre)
Angeles B. Otilia R.
(2 Octubre) (9 Octubre) Ma. Pilar M. Pilar B.
(12 Octubre) (12 Octubre)
Cumpleanos Personal Ma Pilar C. Marife H.

(21 Octubre) (31 Octubre)



