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CARTA

Queridos hermanos y hermanas en Cristo,

Les deseo un mes lleno de bendiciones y paz. Que cada dia esté
iluminado por la luz de Dios y que el Espiritu Santo les guie en todo
momento. Sigamos fortaleciendo nuestra fe y amor mutuo, siendo
testigos del amor de Cristo en nuestras vidas.

Los encomiendo en mis oraciones.

Con carino,

Mn. Saturnino Rodriguez.



HISTORIAS CATOLICAS

AlaVirgen de la Merce se le atribuyen algunos milagros.
Una noche de verano de 1218, la Virgen se le aparecio a
lavezensuenoaelrey Jaime |, San Pedro Nolascoy San
Ramon Penafort, pidiendo que fundara una orden
religiosa para rescatar a prisioneros cristianos, ése
mismo afo se fundo laorden de laMerce.

En 1687, la ciudad sufrid una gran plaga de langosta
perjudicando las cosechas y el 25 de septiembre se
incendié el convento de la Mercé. El concejo de Ciento
se comprometié a nombrarla patrona si liberaba la
poblacion de las langostas, hecho que se cumplié en
Marzo de 1688. La virgen fue conmemorada todos los
veranos. No fue hasta 1868 cuando el Papa Pio IX ratifico
la decision, trasladando su fiesta al 24 de Septiembre.

La virgen de la Merce pasaba a ser la patrona oficial de la ciudad, titulo que hasta
entonces tenfa santa Eulalia en solitario.

ACTIVIDADES DE OCIO Y DIVERSION

Como parte de nuestras actividades del mes,
una de las preferidas de nuestros residentes es
el Bingo. Ademas de ser muy entretenido, es un
juego muy beneficioso para las personas
mayores, activa multiples procesos mentales
como laatencion, la concentraciony lamemoria
inmediata. También se trabaja la percepcion
visual y auditiva.

A nivel fisico se practica la coordinacion de las
manosy de lavistay ayuda arepasar el lenguaje
matematico reteniendo los diferentes nimeros.

Asi que no lo pienses més, te invitamos a jugar al bingo con nosotros, ademés de
compartir divertidos momentos, ejercitas tu mente y cuerpo, no te arrepentirés.



COORDINADAS CON NUESTRO EQUIPO

Mananas de 10:00h a 12.00h de 17:00h Tardes de 17:30h a 18.00h
Estimulacion Cognitiva a17:30h Gimnasia Grupal
Lunes Lenguaje Misa Rotadores externos / Estabilidad en la espalda
Martes Memoria y Percepcion Misa Vertebrales / Movilidad lumbar
Miércoles || Arteterapia / Manualidades Misa Cervicales / Cintura escapular
Jueves Calculo y Praxia Misa Cervicales / Cintura escapular
Viernes Juegos de Mesa / Ocio Misa Propiocepcion / Coordinacion

Sébados y Domingos Misa de 11:00 a 12h. y Juegos de mesa y puzzles de 17:30h a 18:15h.
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CONSEJO DE NUESTRO MEDICO

El colesterol es una sustancia parecida a la grasa que se
encuentran en todas las células del cuerpo. Pero si se
tienen demasiados, se pueden pegar en las paredes de
las arterias, estrechandolas o incluso bloqueandolas. En
las personas mayores resulta mas complicado controlar el
colesterol, sin embargo, con una alimentacion sana y
gjercicio fisico, es lamanera mas eficaz de combatirlo.

Hay muchos factores que afectar los niveles de colesterol.
lo importante es actuar a tiempo. La grasa saturada es la
que mas influye en el aumento, por eso debemos
consumir moderadamente los alimentos como las carnes,
los lacteos, productos horneados, fritos y el chocolate.

También controlar el sobrepeso, uno de los factores de riesgo de enfermedad
cardiaca y aumento de colesterol. Importantisimo hacer regularmente actividad fisica
(andar, bicicleta, natacion).

Las pruebas deben realizarse por lo menos 1 vez al ano a partir de los 45 anos.



DEL 20 AL 24 DE SEPTIEMBRE DE 2024

Como cada ano, Barcelona se viste de gala para
celebrar "La Merce" y la ciudad se prepara para
celebrar su fiestamayor, sus calles, plazasy
parques se llenaran de musica, actividades
culturales paratodas las edades.

Entre los numerosos actos, destacan la cabalgata
de la Mercg, el gran correfoc, la procesion de los
gigantesy enanos, las castellerasy las danzas.

Esta fiesta se ha celebrado desde 1868 en honor
alaVirgen de laMerce.

También se realizan espectaculos de fuegos artificiales en la playa de Barcelona,
entre las playas de Sant Miquely del Somorrostro.

El cierre de la fiesta, en la fuente de Montjuic, se unen la musica y los fuegos
artificiales, cada afio nos asombran con muchas novedades, feliz dia de La Merce.

FECHAS IMPORTANTES DE SEPTIEMBRE
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