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Queridos hermanos en Cristo,

Durante el ano 2025 se llevaron a cabo diversas actividades y reformas en la
residencia con el objetivo de mejorar la calidad de vida de nuestros
residentes. Se renovaron espacios comunes y habitaciones para hacerlos
méas seguros, accesibles y confortables, y se realizaron tareas de
mantenimiento general que contribuyeron a crear un entorno mas agradable.
Asimismo, se impulsé un variado programa de actividades recreativas,
sociales y de estimulacion, pensado para fomentar la participacion, el
bienestar emocionaly la convivencia entre los residentes.

En 2026 continuaremos trabajando con el mismo compromiso, dando
continuidad a las mejoras en las instalaciones y ampliando las actividades y
servicios ofrecidos. Nuestro propdésito es seguir creando un ambiente calido,
seguroy familiar, donde cadaresidente se sienta cuidado, comodo y feliz.

En Cristo,
Mn. Saturnino Rodriguez.
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LA MAGIA DE LOS REYES MAJOS LLEGO A VALLDEJULI

Esta Navidad hemos vivido un momento muy especial
en la residencia Valldejuli gracias a la visita de los
Reyes Majos, un precioso proyecto social que nos
recuerda que la verdadera magia esta en compartir.

Reyes Majos es un proyecto lleno de magia que, por
medio de una carta, une a personas solidarias con
personas vulnerables y asi, entre todos hacemos
realidad una Navidad ilusionante para tantas personas.

Nuestros residentes recibieron regalos, sonrisas v,
sobre todo, mucho carifio, haciendo de este encuentro
una experiencia llena de ilusion, emocion y espiritu
solidario.

Gracias a todas las personas que hacen posible iniciativas como estay que llenan de
luz los corazones en estas fechas tan senaladas.

VISITA AL PALAU DE LA MUSICA CATALANA

El emblematico Palau, con su luz, color y acustica
excepcional, fue el escenario perfecto para unaveladallena
de emociény elegancia.

Desde los primeros compases, la musica envolvié al
publico en un ambiente festivo y cercano, despertando
recuerdos, sonrisas y una sincera admiracion por la calidad
interpretativa de la orquesta.

La direccion de Isabel Rubio destacd por su sensibilidad y energia, logrando una
conexion especial entre los musicos y el auditorio. El repertorio, cuidadosamente
elegido para despedir el ano, combind dinamismo, liismo y momentos de gran
intensidad. Sin duda, una experiencia que permanecera en lamemoria de todos y que
esperamos poder repetir muy pronto.



COORDINADAS CON NUESTRO EQUIPO

de 10:00h a 12:45h de 10:30h a 13.30h de 17:00h

Estimulacion Cognitiva y Fisica Gimnasia Grupal a17:30h
Lunes Lenguaje Rotadores externos / Estabilidad en la espalda Misa
Martes Memoria y Percepcion Vertebrales / Movilidad lumbar Misa
Miércoles || Arteterapia / Manualidades Cervicales / Cintura escapular Misa
Jueves Calculo y Praxia Cervicales / Cintura escapular Misa
Viernes Juegos de Mesa / Ocio Propiocepcion / Coordinacion Misa

de Lunes a Viernes Actividades recreativas programadas de 17:30ha19h

Sabados y Domingos || Misas: Sabado 11h y domingo 10h. Juegos de mesa de 17:30h a 18:15h.
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HABITOS SALUDABLES PARA DORMIR BIEN

Para lograr un descanso reparador, es importante mantener
horarios regulares para acostarse y levantarse, asi como
crear unarutinarelajante antes de dormir.

O
El dormitorio debe ser un espacio comodo, tranquilo y bien ﬁ}
ventilado. También es recomendable evitar comidas pesadas \g;

y bebidas estimulantes por la noche, y realizar actividad fisica . ;& 4
suave durante el dia. Las siestas deben ser cortas y no muy .1
tarde. Si los problemas de suefo persisten, es importante L
consultar con un profesional de la salud. N

Ademas, es importante limitar el uso de pantallas como el teléfono, la television o la
tablet antes de dormir, ya que la luz que emiten puede dificultar el inicio del sueno.
Optar por actividades tranquilas ayuda a relajar la mente y preparar el cuerpo para el
descanso nocturno. Por Ultimo, mantener una actitud positiva frente al suefio y no
preocuparse en exceso si alguna noche cuesta dormir es fundamental. La
tranquilidad y la constancia en los habitos diarios contribuyen a mejorar la calidad del
descansoy adisfrutar de noches mas placenteras.



HISTORIA DE LOS SANTOS, MAXIMILIANO KOLBE

Maximiliano Marfa Kolbe nacié en 1894 en Zdunska
Wola, Polonia, en una familia sencillay profundamente
creyente. Desde joven sintid la vocacion religiosa e
ingreso en la Orden Franciscana Conventual, donde
destacd por su inteligencia, disciplina y una intensa
devocion a la Virgen Maria. Fue ordenado sacerdote
en 1918, en un contexto europeo marcado por la
guerray lainestabilidad.

Convencido de que la fe debifa anunciarse con los
medios modernos, fundd la Milicia de la Inmaculada,
un movimiento mariano destinado a la evangelizacion
y a la promocion de la paz. En Polonia impulsé el convento de Niepokalanow, que
llegd a ser uno de los centros franciscanos mas grandes del mundo y un referente en
la publicacion de revistas religiosas de gran difusion. Su espiritu misionero lo llevé
también a Japon, donde fundd un monasterio y continud su labor evangelizadora.

Tras la ocupacién nazi de Polonia en 1939, Kolbe fue detenido por ofrecer ayuda a
refugiados, incluidos judios perseguidos, y deportado en 1941 al campo de
concentracién de Auschwitz. Alli, pese al sufrimiento extremo, se convirtié en un
apoyo espiritual para muchos prisioneros, compartiendo lo poco que tenia y
ofreciendo consuelo.

Su testimonio alcanzé su punto culminante cuando se ofrecié voluntariamente a morir
en lugar de un padre de familia condenado a morir de hambre como castigo colectivo.
Tras dos semanas de agonia, muri6 el 14 de agosto de 1941. Hoy, san Maximiliano
Kolbe es recordado como un ejemplo extraordinario de amor, fe y entrega.
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