
La Asunción de María: una esperanza que ilumina nuestro camino

Cada 15 de agosto celebramos la solemnidad de la Asunción de la Santísima 
Virgen María, una de las estas más hermosas de nuestra fe. En ella 
contemplamos a María elevada a la gloria del cielo, signo de la promesa que 
Dios hace a todos los que confían en Él. Su vida nos recuerda que el amor, la 
delidad y la entrega nunca son en vano, y que nuestro destino último es la vida 
eterna junto al Señor.

En nuestra residencia, esta celebración adquiere un signicado especial. 
Cada residente es testimonio de una vida llena de experiencias, sacricios, 
alegrías y esperanza. María nos enseña a vivir cada día con conanza, 
agradeciendo los dones recibidos y descubriendo la presencia de Dios en los 
gestos sencillos: una palabra amable, una oración compartida, una sonrisa o 
la cercanía de quienes nos acompañan y cuidan.

Que esta esta renueve nuestra esperanza y fortalezca nuestra fe. Pongamos 
bajo la protección de la Virgen de la Asunción a nuestras familias, a todos los 
residentes y a quienes forman parte de esta gran comunidad. Que María nos 
ayude a caminar siempre de la mano de su Hijo y nos anime a vivir cada 
jornada con paz, alegría y la certeza de que Dios nunca deja de 
acompañarnos.

¡Feliz solemnidad de la Asunción de la Santísima Virgen María!C
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Cada mes, en la Residencia Valldejuli, nuestros residentes 
participan en una enriquecedora sesión de musicoterapia, 
una actividad que combina música, ritmo y canto para crear 
momentos de alegría, participación y conexión. A través de 
canciones conocidas y dinámicas adaptadas, se favorece la 
expres ión de emociones,  la  comunicac ión y  e l 
fortalecimiento de los vínculos entre los participantes.

Ofrece numerosos benecios, como la estimulación de la 
memoria, la atención y la coordinación, además de contribuir 

a reducir el estrés y mejorar el estado de ánimo. En Valldejuli apostamos por esta 
actividad como una herramienta terapéutica que, además de proporcionar bienestar, 
fomenta la socialización y ayuda a mejorar la calidad de vida de nuestros residentes.

¡Te esperamos, una actividad que mejora la calidad de vida!

MUSICOTERAPIA

Una actividad que fortalece la memoria y
fomenta el bienestar de los residentes.

SAN AGUSTÍN, UNA VIDA QUE CAMBIÓ EL MUNDO

Su conversión, fe y esperanza continúa
iluminando a millones de cristianos

San Agustín (354-430) nació en Tagaste, en el norte de 
África, y fue uno de los pensadores más importantes de la 
historia del cristianismo. Durante su juventud buscó la 
felicidad en el éxito, la losofía y los placeres, mientras su 
madre, santa Mónica, rezaba incansablemente por su 
conversión. Tras conocer al obispo san Ambrosio en Milán 
y vivir una profunda experiencia espiritual, recibió el 
bautismo en el año 387, iniciando una nueva vida 
dedicada por completo a Dios.

Ya como obispo de Hipona, san Agustín se convirtió en un gran pastor y escritor. 
Obras como Las Confesiones y La ciudad de Dios siguen siendo referentes por su 
profundidad y actualidad. Sus reexiones sobre la fe, el amor, la búsqueda de la 
verdad y el sentido de la vida continúan inspirando a millones de personas, y su 
célebre frase: «Nos hiciste, Señor, para ti, y nuestro corazón está inquieto hasta que 
descanse en ti», resume el centro de su pensamiento. El Papa León XIV, pertenece a la 
Orden de San Agustín y ha hecho suya la espiritualidad del santo.



Escuchar música mejora la memoria, las emociones 
y la calidad de vida de las personas mayores.

Escuchar música ofrece numerosos benecios para 
las personas de la tercera edad, ya que estimula la 
memoria, ayuda a recordar momentos importantes 
y favorece el funcionamiento del cerebro. Además, 
reduce el estrés, la ansiedad y la tristeza, 
promoviendo un estado de ánimo más positivo y 
una mayor sensación de tranquilidad.

La música también fomenta la interacción social y motiva el movimiento, 
contribuyendo a mejorar la coordinación y a prevenir el aislamiento. Dedicar unos 
minutos al día a escuchar canciones favoritas puede marcar una gran diferencia en la 
salud física y emocional, convirtiéndose en una actividad sencilla que mejora la 
calidad de vida y aporta alegría en esta etapa.

RECOMENDACIONES DE NUESTRO MÉDICO

COORDINADAS CON NUESTRO EQUIPO

Calendario de actividades

CINE
a las 16:30

Sábados
a g o s t o

La música: una melodía que mejora la
vida en la tercera edad

CATEQUESIS para ADULTOS
-

Agosto descanso
Te esperamos a partir de Septiembre

MUSICOTERAPIA
-

Agosto descanso
Te esperamos a partir de Septiembre

CELEBRACIÓN DEL DÍA DE LA ASUNCIÓN

Sábado 15 de Agosto

Lugar: Capilla

NUEVO HORARIO

MISA DE LOS DOMINGOS

a las 17:00h

(hasta nuevo aviso)

TERAPIA ASISTIDA con PERROS
-

Jueves 27
Lugar: Sala de los cristales / Hora: 17:30h

CONFESIONES / ACOMPAÑAMIENTO
-

Agosto descanso
Te esperamos a partir de Septiembre

Día 1 Día 8 Día 15 Día 22 Día 29



La selección española masculina se proclamó 
campeona del Mundial de 2026 gracias a un gran trabajo 
en equipo, una sólida preparación y el liderazgo de su 
entrenador, Luis de la Fuente. Durante todo el torneo, el 
equipo destacó por su unión, disciplina y conanza, 
factores clave para levantar la segunda Copa del Mundo 
de su historia.

Luis de la Fuente ha hablado públicamente de su fe 
católica y de cómo esta inspira valores como la 
humildad, el esfuerzo, la responsabilidad y el respeto 
hacia los demás. Estos principios estuvieron presentes 

en su forma de dirigir al equipo y de motivar a los jugadores en los momentos más 
difíciles del campeonato.

Aunque el talento y la calidad de los futbolistas fueron fundamentales para conseguir 
el título, el liderazgo del entrenador ayudó a crear un ambiente de compromiso y 
compañerismo. La combinación de preparación, trabajo constante y valores 
compartidos permitió que España alcanzara la gloria y escribiera una nueva página en 
la historia del fútbol.

LIDERAZGO, ESFUERZO Y VALORES

El triunfo de España en el Mundial
llegó más halla de lo deportivo

FECHAS IMPORTANTES DE AGOSTO

Cumpleaños y Santos de Valldejulí
Cumpleaños Residentes

(3 Agosto)

Marcos

Santos

(11 Agosto) (27 Agosto) (27 Agosto)

María Carmen Paola

(23 Agosto)

Rosa


