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La Asuncién de Maria: una esperanza que ilumina nuestro camino

Cada 15 de agosto celebramos la solemnidad de la Asuncién de la Santisima
Virgen Maria, una de las fiestas mas hermosas de nuestra fe. En ella
contemplamos a Maria elevada a la gloria del cielo, signo de la promesa que
Dios hace a todos los que confian en El. Su vida nos recuerda que el amor, la
fidelidad y la entrega nunca son en vano, y que nuestro destino ultimo es la vida
eternajunto al Senor.

En nuestra residencia, esta celebracion adquiere un significado especial.
Cada residente es testimonio de una vida llena de experiencias, sacrificios,
alegrias y esperanza. Maria nos ensena a vivir cada dia con confianza,
agradeciendo los dones recibidos y descubriendo la presencia de Dios en los
gestos sencillos: una palabra amable, una oracién compartida, una sonrisa o
la cercania de quienes nos acompanany cuidan.

Que esta fiesta renueve nuestra esperanza y fortalezca nuestra fe. Pongamos
bajo la proteccion de la Virgen de la Asuncion a nuestras familias, a todos los
residentes y a quienes forman parte de esta gran comunidad. Que Maria nos
ayude a caminar siempre de la mano de su Hijo y nos anime a vivir cada
jornada con paz, alegria y la certeza de que Dios nunca deja de
acompanarnos.

iFeliz solemnidad de la Asuncion de la Santisima Virgen Maria!
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SAN AGUSTIN, UNA VIDA QUE CAMBIO EL MUNDO

San Agustin (354-430) naci6 en Tagaste, en el norte de
Africa, y fue uno de los pensadores més importantes de la
historia del cristianismo. Durante su juventud busco la
felicidad en el éxito, la filosoffa y los placeres, mientras su
madre, santa Monica, rezaba incansablemente por su
conversion. Tras conocer al obispo san Ambrosio en Milan
y vivir una profunda experiencia espiritual, recibi¢ el
bautismo en el ano 387, iniciando una nueva vida
dedicada por completo a Dios.

Ya como obispo de Hipona, san Agustin se convirtié en un gran pastor y escritor.
Obras como Las Confesiones y La ciudad de Dios siguen siendo referentes por su
profundidad y actualidad. Sus reflexiones sobre la fe, el amor, la busqueda de la
verdad y el sentido de la vida contindan inspirando a millones de personas, y su
célebre frase: «Nos hiciste, Sefior, para ti, y nuestro corazén esta inquieto hasta que
descanse en ti», resume el centro de su pensamiento. El Papa Ledn XIV, pertenece ala
Ordende San Agustiny ha hecho suya la espiritualidad del santo.

MUSICOTERAPIA

Cada mes, en la Residencia Valldejuli, nuestros residentes
participan en una enriquecedora sesion de musicoterapia,
una actividad que combina musica, ritmo y canto para crear
momentos de alegria, participacion y conexion. A través de
canciones conocidas y dinamicas adaptadas, se favorece la
expresién de emociones, la comunicacion y el
fortalecimiento de los vinculos entre los participantes.

Ofrece numerosos beneficios, como la estimulaciéon de la
memoria, la atencién y la coordinacion, ademas de contribuir
a reducir el estrés y mejorar el estado de animo. En Valldejuli apostamos por esta
actividad como una herramienta terapéutica que, ademéas de proporcionar bienestar,
fomentala socializacién y ayuda a mejorar la calidad de vida de nuestros residentes.

iTe esperamos, una actividad que mejorala calidad de vida!



COORDINADAS CON NUESTRO EQUIPO WISA Do bt pOMC oS

alas 17:00h
(hasta nuevo aviso)

CATEQUESIS para ADULTOS MUSICOTERAPIA
Agosto descanso Agosto descanso

Te esperamos a partir de Septiembre Te esperamos a partir de Septiembre

TERAPIA ASISTIDA con PERROS CONFESIONES / ACOMPANAMIENTO
Jueves 27 Agosto descanso

Lugar: Sala de los cristales / Hora: 17:30h Te esperamos a partir de Septiembre

CELEBRACION DEL DiA DE LA ASUNCION
Sabado 15 de Agosto
Lugar: Capilla

agosto
Sabados

Dia 15

alas16:30 T Diat Dia |

RECOMENDACIONES DE NUESTRO MEDICO

Escuchar musica mejora la memoria, las emociones
yla calidad de vida de las personas mayores.

Escuchar musica ofrece numerosos beneficios para
las personas de la tercera edad, ya que estimula la
memoria, ayuda a recordar momentos importantes
y favorece el funcionamiento del cerebro. Ademas,
reduce el estrés, la ansiedad y la tristeza,
promoviendo un estado de animo mas positivo y
unamayor sensacion de tranquilidad.

La musica también fomenta la interaccién social y motiva el movimiento,
contribuyendo a mejorar la coordinacién y a prevenir el aislamiento. Dedicar unos
minutos al dia a escuchar canciones favoritas puede marcar una gran diferencia en la
salud fisica y emocional, convirtiéndose en una actividad sencilla que mejora la
calidad de viday aporta alegria en esta etapa.



LIDERAZGO, ESFUERZO Y VALORES

La seleccion espafiola masculina se proclamé
campeona del Mundial de 2026 gracias a un gran trabajo
en equipo, una soélida preparacion y el liderazgo de su
entrenador, Luis de la Fuente. Durante todo el torneo, el
equipo destacd por su unién, disciplina y confianza,
factores clave para levantar la segunda Copa del Mundo
de su historia.

Luis de la Fuente ha hablado publicamente de su fe
catolica y de como esta inspira valores como la
humildad, el esfuerzo, la responsabilidad y el respeto
hacia los demas. Estos principios estuvieron presentes
en su forma de dlrlglr al equipo y de motivar a los jugadores en los momentos mas
dificiles del campeonato.

Aunque el talento y la calidad de los futbolistas fueron fundamentales para conseguir
el titulo, el liderazgo del entrenador ayudd a crear un ambiente de compromiso y
compafierismo. La combinacién de preparacion, trabajo constante y valores
compartidos permitié que Espafia alcanzara la gloriay escribiera una nueva paginaen
la historia del futbol.

FECHAS IMPORTANTES DE AGOSTO

Cumpleanos Residentes

Marcos Maria Carmen Paola

(3 Agosto) (11 Agosto) (27 Agosto) (27 Agosto)
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